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PREMESSA

L'Associazione Genitori del Comune di Cadorago, offrendo da 15 anni servizi
rivolti alle famiglie per supportarle nell'educazione dei loro bambini in eta
scolare, ha rilevato il bisogno dei genitori di rendere pili consapevoli i propri
figli delle situazioni a rischio in cui possono venirsi a trovare.

Studi sulla prevenzione hanno dimostrato che obiettivi basilari per questi
interventi devono essere la conoscenza dei pericoli, il riconoscimento delle
situazioni a rischio, l'inferiorizzazione di comportamenti da applicare, il saper
chiedere aiuto. Questi fattori diminuiscono il pericolo di disorientamento di
fronte ad un evento negativo, improvviso o sconosciuto, che puo portare

- a cedere a pressioni fatte dall'esterno, e quindi all'accettazione di
comportamenti abusatori,

- ad un ritardo nelle decisioni sul comportamento da tenere che pué portare ad
un aggravamento della situazione di pericolo.

OBIETTIVI
Da questi premesse ha preso il via il progetto "RISCHIO!" che si prefigge di
- insegnare ai bambini, attraverso un PERCORSO LUDICO, a
- riconoscere le situazioni potenzialmente pericolose, per evitare di
essere colti di sorpresa o di rimanere paralizzati dalla paura,
- memorizzare dei modelli comportamentali ed atteggiamenti sicuri e
consapevoli che possano divenire strumenti di difesa
- esprimere i loro disagi e chiedere aiuto
- coinvolgere i genitori in un percorso di prevenzione
- fornire uno strumento utile da utilizzare nelle situazioni di emergenza

COME USARE ILQUADERNO "RISCHIO"

Questo quaderno DEVE ESSERE USATO DAI BAMBINI 1IN
COMPAGNIA DEI GENITORLI. E' stato pensato affinché genitori e figli
leggano insieme le storie, le commentino e condividano le attivita che
vengono proposte su questa faccia del quaderno. Le storie riguardano
delle situazioni pericolose in cui si possono trovare i bambini nella vita

quotidiana ed & importante che siano affrontate dai bambini insieme ai
genitori. Sull'altra faccia del quaderno froverete invece le regole generali
di comportamento che sono state ricavate dalle storie e che potrete
personalizzare con regole specifiche e informazioni relative alla vostra
famiglia. Ed ora ... buon "lavoro” a futti!

Silvia Gelmetti e Donatella Villa
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TUTTI DEVONO DIFENDERSI

TI SARA CAPITATO DI VEDERE COME GLI ANIMALI, QUANDO SI
SENTONO IN PERICOLO, USANO DEI TRUCCHI PER DIFENDERSI:

IL GATTO INARCA LA
SCHIENA E RIZZA IL PELO

LA TARTARUGA SI RITRAE
NEL SUO 6USCIO

IL PESCE PALLA SI GONFIA
DIVENTANDO MOLTO PIU GROSSO

L'ISTRICE RADDRIZZA I SUOL
ACULEI PRONTO A PUNGERE.

ANCHE TU, COME GLI ANIMALI, DEVI IMPARARE A DIFENDERTI E,
PER FAR QUESTO, PER PRIMA COSA DEVI IMPARARE A RICONOSCERE
LE SITUAZIONI CHE POSSONO NASCONDERE DEI PERICOLI.

IN QUESTO QUADERNO TROVERAI STORIE DI BAMBINI CHE SI
SONO TROVATI IN SITUAZIONI DIFFICILI E QUALCHE VOLTA
MOLTO PERICOLOSE.

QUESTE STORIE NON TI DEVONO SPAVENTARE MA DEVONO
SERVIRE PER IMPARARE A RICONOSCERE | PERICOLI ED
EVITARLI O COSA FARE PER AFFRONTARLI.



attivita
Ora, per sicordarti questo insegnamento, costuioci con un po’ di das
Leorpo 3t un porcaspine: con degl lusgicadent woli o e foi g
aculei ¢ con dei chiodi 3i garafano o dei granelli Ji pepe fai gl
Quando ¢ asciutto W o un

2"@ Yoomil”

LAURA
Clao, io sono Sawwal Ho 7 anni e ho appena inigiato la 1
clementare. Quest anno che Ko inigiato lo scucla mi sento "grande”
e anche la mamma mi talla da 'grande’ ¢ mi di maggion
weoponsabilits. S lora tulto i giome o qualihe solla capita e
quando loma dal lavore debba andare a fare la spesa ol negogio qui
Vicine. @WW,ML/WéW@ﬁW, mi tascia a casa
a ool dopo avermi fallo lante raccomandazioni. Ion era mai
ouccesso niente i apeciale quando ero a casa da sola. .. fino a iev,
Sevi infalli mentee vedevo la lelovisione & ouonato il campanello della
porla ed un signore mi ha detlo :  Dignora per favore mi apre, sono
un operaio dell BeiSas devo fare un conteolls sull impianto: hanno
Wa/%la W&W/&W&W/”jo
WM%@KIWWWM%&WWWgW
W%O&WWMWW.MWW@%@W

o



attivita
COSA FARESTI TU AL POSTO DI LAURA ?

Dico chelamammae
occupata e gli chiedo
di passare piu tardi

Aproalo
SCOoNoscitto

Non apro mami
siedo dietro la porta
e piango per la
paura

non ¢’ & nessuno
e che non posso
aprire laporta

. Dopo aver cifloblulo ho tiatlo un bel wespica e ho decisa i
W“%Wmémmwémgagﬂoeaﬁmn@nﬁwd
c%e%&mw%hmmmm.&élbﬂnwhméﬂba
W,Wﬂawg&ma&ﬁp&emﬁa&ﬂbogemmm@wfwfa
benisoimo!

ORA, DOPO AVER LETTO TUTTA LA STORIA, SCRIVI NEL

FUMETTO COSA RISPONDERESTI TU AD UNO SCONOSCIUTO CHE
TI CHIEDE DI APRIRLI



FABIO : a casa da solo
WWQWMGWWWWWWW%@MaCM&Q
“g)m/fa o/ﬁ/y,a/z/&?%, szammano/ncé. (g)mﬁﬂ/fatw"
meme%aﬁ@%\}aé%mclem/
WmM%QW,WW@MWaW&a@%.”
MM’?MWWWW&M@%W@D@M Se
é lomala le ho wiferilo tulla la consewvagione ma lei mi ha dello che
unc oconcociulo. RIESCI AD INDOVINARE QUALI INFORMAZIONI
HO DATO ALLO SCONOSCIUTO SENZA VOLERLO? ogz mamma mi
%WW&%@MWaGM&d@%@W/&%@MO
M&%@&Lemy}ayﬂaﬁlemﬂww,&umww
W&WMWWWMW@M/W
Weww,/m&%ae%wmma&&%aemm
Mﬁm&ém@aédm@@aeqpmx[ewammw&e. @m%a
WW@K;WW&WWW/

attivita’
ammap%a‘&ww a/&%wc@nwwﬁao/m-
MW&WW&W%W 0%778




REGOLE
SONO A CASA DASOLO
“SUONANO ALLA PORTA’

»> NON APRO MAI LA PORTA A NESSUNO SE SONO IN CASA
DA $SOLO

> NON DICO MAI DI ESSERE SOLO incasA

7 M1 FACCO FURBO: QUANDO SUONANO ALLA PORTA O
SQUILLA IL TELEFONO DICO CHE MAMMA E PAPA SONO
OCCUPATI E NON POSSONO VENIRE ALLA PORTA O AL
TELEFONO, DI RIPASSARE O RICHIAMARE PIU TARDI.

» CHIAMO AL TELEFONO 1 MIEI CENITORI SE MI
HANNO LASCIATO UN NUMERO AL QUALE RINTRACCIARLI

“SUONA IL TELEFONO"

»> NON DICO CHE SONO SOLO |

IN CASA SE CHIAMA AL TELEFONO
UNO $SCONOSCIUTO

7> DICO DI CHIAMARE PIU TARDI, ¢cHE MAMMAE
PAPA SONO OCCUPATI E NON POSSONO VENIRE AL
TELEFONO

» NON DO’ INFORMAZIONI AcLi scONOSCIUTI

%e euibed zev1 60/01/9} | InokeT oyosy oumpeno\ Jﬁ
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OSVALDO: Ho la casa tutta per me
Wwa&mz&anqmﬂ, ol sicuro. Ggga?mlegefam&amc?ade

; V4 . c?eﬁﬁ Yondi bkl o . wa
?m{o&a‘?aeﬁuywmgzm g%qmlam@ﬁﬂam’m

ﬂm&wf&nj@wac&dc&dﬁd, a%pmm%waamm&awﬁ;
UNA GIORNATA SFORTUNATA

Oggi & una giornata speciale per il coniglietto Osvaldo: per la prima
volta la mamma lo ha lasciato a casa da solo ....

Osvaldo decide quindi
di iniziare la giornata
cucinandosi un buon
toast MA...

brucia il pane e riempie
la casa di fumol

Con la scala decide di
prendere i biscotti che
stanno in alto sulla
mensola MA...

gli scivola un piede e
cade: “Che sederatal”

Per consolarsi, prende| =t

una bottiglia e senza
guardare |'efichetta,
beve un bel sorso MA
... "Che mal di pancid
Cosa avrd bevuto?2”

“Forse un bagno mi
fara bene.” pensa
Osvaldo MA...
entrando nella vasca
scivola e per poco non
affegal “Aiutol”

“Basta, ora mi metto a
giocare” Osvaldo
prende un pallone e si
sente Ronaldo MA... il
vetro della finestra va in
frantumil

“Meglio che mi metta
tranquillo a vedere la Tv"
pensa Osvaldo e attacca
la spina alla presa di
corrente MA... “Aahh
che scossal”

"Ok niente Tvl Fard
volare il mio
aeroplano dalla
finestra” MA ...

& Osvaldo che
finisce fuori dalla

finestral

Per fortuna la giornata
& finital Osvaldo
decide di aspettare la
mamma a letto “Cosi
non mi succederd
nient'altro di brutto!”

AVREBBE POTUTO OSVALDO EVITARE MOLTI DEI GUAI CHE GLI
SONO ACCADUTI?
PROVA AD IMMAGINARE COME AVREBBE POTUTO ESSERE LA
GIORNATA D1 OSVALDO SE FOSSE STATO PIU ATTENTO.

——
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attivita

Bk pon g il oo B . e sirmpont
Pmmgla




REGOLE LACASAE TUTTA MIA
QUANDPO SONO ACASADASOLOD..
> NON USO SCALE

» NON INSERISCO O TOLGO ' R
SPINE DI APPARECCHI ELETTRICI

> NON Ml SPORGO DA FINESTRE O
BALCONI

» NON USO LA PALLA, NON CORRO, NON
GIOCO A NASCONDERMI O CON
SACCHETTI DI PLASTICA, NON METTO
PICCOLI OGGETTI IN BOCCA é

» NON BEVO COSE CHE NON CONOSCO E
GUARDO ATTENTAMENTE LE ETICHETTE

IN CUCINA
» NON USO | FORNELLI

» NON USO COLTELLI AFFILATI O FORBICI
APPUNTITE

IN BAGNO
> NON FACCIO ILBAGNO

» NON USO ILPHON O ALTRI APPARECCHI
ELETTRICI

AL COMPUTER
» NON USO INTERNET

@ﬁs euibed zev1 60/01/9} | InokeT oyosy oumpeno\ Jﬁ



MASSIMILIANO : Mi sono perso!
Ghe opavento ragazzil O scusate mi presento : sono Massimiliana,
ho 8 anni ¢ sona appassionato i video giochi. Quande vade all iper
mescalo.a fore bo spesa insieme ai mict genilosi mi foumo sempe
weparlo Ji eletlonica d inlanto che loro fanno la spesa io gioco alle
console. Jeri mi ero cooi appassionato alla cora di macchine alla
quale olavo giocando che quando la gara & finila mi sono accorlo che
fuori era venulo buio. For un momento ho pensato che i mici genitori
0i fovoero dimenticali di me e mi sono allontanalo dal weparlo per
cercarli ma Lipermercato era mollo grande e non b ho trovati. (Moza
ho aiuto pausa e per un momento non ho pid sapulo cosa fare; poi
mi sono ticordato delle parole delle mamma "Se li perdi vai ad una
cassa ¢ Il alls cavsicra”. Bene: trovare una cassa é ofato
facile! i sono rivollo alla cassiera o lei ha falto venire oubito una
signovina mollo  genlile che ha chiamalo i mici  genilov
all alloparlante. Sono avivali subilo e sono olato proprio felice di
vederli.
FRANCESCA : Mi sono persal!

Clao, sono Francesca.Jo ho 9 anni ¢ la cosa che mi piace di pid ¢ il
mace. cSmﬂmmWWm&Weﬁmm
con la nonna. Prendiamo un ombrellone e@ una odwaio sempre agl

W&aﬁa&mwamqw%ogeﬂ%/mxwewmﬂz

W&MuW&MWM@W



W&W/@%WMW@KQW&%@M
M@&ta/gaynw#%wmaxmlb @Wt&amgaa%o/omé
WW,W%MEW&M&%@WMW&

attivita’
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REGOLE
M1 SONO PERSO &
Vﬂ / -
> IMPARO A MEMORIA LI
L'INDIRIZZO E IL NUMERO H i

DI TELEFONO DI CASA

> SESONO IN VACANZA IMPARO ILNOME
DELL'HOTEL O DEI BAGNICHE FREQUENTO

» SE MI PERDO IN UN SUPERMERCATO MmI
RIVOLGO AD UNA CASSIERA

é > SE MI PERDO IN SPIAGGIA MI RIVOLGO AL
BAGNINO

> SE MI PERDO PER STRADA MI RIVOLGO AD

UN VIGILE 0. SE NON NE VEPO, ENTRO IN UN NEGOZIO E
MI RIVOLCO AL NECOZIANTE

> NON LASCIO MAI IL POSTO DOVE MI TROVO
INSIEME AD UNO SCONOSCIUTO

> SESONO CON MIO FRATELLO O SORELLA
RIMANIAMO INSIEME ENON CI DIVIDIAMO



ROSALINDA : un bullo a scuola

Clac, sono Rasalinda ho 8 anni  frequento la lerza elomentare.
M ¢ sempre piaciuto andare a scuole perché avevo molle amiche e
elle macotie oimpatiche. Queot anno pers Ko una nuova compagna di
banco che ¢ mollo dispettosa. (Uppena pus prende i mici pastelli o
wompe appaota lutle le punte. Ion sembra un gran dispetlo ma
auccede apesso e quando la macstia i asseqna il compilo di colorare
tulli i paotelll

Una sellimana fo lo macotia mi ha ogeidato perch non avevo finito
in dempa i colorare ¢ mi ha deltto " Rosalinda devi evsere pid veloce
@atwmwam/”%%amazw
"Macotea, ¢ colpa o ...  ma "BANG” il compagna el primo

braccio e mi ha chicolo di opiegarle cosa mi slava succedendo.

Jo o ho raccontato tulto e loi mi ha tanguillizzato dicendo che
aveebbe vicollo il mio problema.

Cooi ¢ olalo: aleuni giowmi dopo la macstia mi ha cambiato
compagna 3i banco ed ova lo scuola mi piace come prima. Ko capito
che se ne paravo oubilo con la mamma o con la macstia non aiee
passalo dei giowi cooi buulli!



OSVALDO E SIMEONE: un bullo a scuola
%,W@M%egm,ﬁmm&thmg
WWW,@W%WW@W%W
W. %Mﬂm&mwmea@owﬁh
%M@%,Mmaﬂoﬁemgaﬁnammﬁwwme
Weﬂmmwcéoﬁkw&lmm
W&WWW&MWW@W%
WWWW@WWeWMWMWWw
Wwpdam@ﬁéimwammw j/o/u/aooﬂff}aﬁ/naﬁe/m
Mw@am%ﬁa%hmémmemw&m
em%améo@wm%emuaaf/wfaoﬁem

bambini oi mostiavana prepolenti con i compagni, che queoto non
doveva accadere pid ¢ che chi avesse violo o oubilo epioodi i quel
genere doveva parane o li. Da quel giono in effelli non ¢ pid
ouccesso niente i bulo, e owa quando andiamo in bagno loviamo
sempre una bidelle i guardia” . Simeone in un primo momento oi &
azcablialo guando ha capito che i suo compagno aveva ovelato alli
macatia if suc seguels ma poi ha compuess e bui wivia foubls by casa
ginota. (esso siamo diventali tre amici inoeparabili |



Attivita
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REGOLE

UN BULLO ASCUOLA

RACCONTO SEMPRE AD UN ADULTO
QUELLO CHE MISUCCEDE

NON MI1 FACCIO SPAVENTARE DALLE
MINACCE

RACCONTO ANCHE AD UN AMICO €10 CHE MI SUCCEDE MA
NON DIMENTICO ¢HE SOLO UNA PERSONA

ADULTA MI PUO DAVVERO AIUTARE

SE VEDO O VENCO A SAPERE DI FATTI COME QUESTI NON MI
s¢corpO ¢cHE PARLARNE CON UN ADULTO NON

EE FARE LA SPIA MA AIUTARE UN
COMPAGNO IN DIFFICOLTA’



AMBRA : per strada

Clao, sono Umbra. Ho 10 anni e frequento lo 5 elementase. Foiche
ommai sono qrande la mamma mi fa andare ¢ loware da scuola da
sola. D solito faccio la otiada con Cada , la mia migliore amica
che abila vicina o me. Jeri pomeriggio pes era ammalata e sono
lomala a casa da sola anche se, cosendo invemo, era quasi buio
quando sono wscilo da scuols. ro quasi avivala a casa quando una
macchina mi oi é avvicinala ¢ un ragagzo ha abbassalo il fineotrino
mi ha detlo " Sai ditmi come faccio ad aviivare alla farmacia? ~ o
conoocevo la olwada ¢ ho pensalo di vispondewgli perché questo mi
che proprio perché ero grande dovevo wiflellere prima Ji parlare o mi
sono vicordala che b mamma mi aveia dollo che gl adulli se fanno
bisogno di informagioni oi sivolgono ad allei adulli e non ai bambini.
Cooi non Ko riopaste, ho affietlato il passe e covendo ho falto
Cullimo pesszelto di otiada fino al porlone dove o mamma mi stava
aspellando; mi sono precipilala tra le oue braccia sicura di aver fallo
la cosa givola.

TI E MAI SUCCESSO DI TROVARTI IN UNA SITUAZIONE SIMILE A
QUESTA? E SE IL RAGAZZO AVESSE AGGIUNTO ...

”\% .‘ét{/ﬂ,} /%amwﬂmao/fanu»é/ogz .
emergenza

memoﬂmwe%a&a@w[aamwmamma/

W.‘WW@WW&W@,MW&”

COSA AVREBBE DOVUTO FARE AMBRA? AVREBBE DOVUTO

CAMBIARE IL SUO ATTEGGIAMENTO VISTO CHE ERA UN CASO DI
“EMERGENZA"?

RACCONTA AD UN ADULTO QUESTA STORIA POl DISCUTETE
INSIEME DELLE TUE SCELTE.



—®-

CLAUDIO: per strada

Clao! Sone Claudio, il tua vicino i casa. Ho 6 anni ¢ da grande
dogllss e i siils. propsic: vome B e taltls b -molline wii Jo
attavenare o otiada. Oggi quando io e lo mamma oiamo aviivali
lwmovacin, B wis ke Sdlls X vacelone: ad (W wis he. i s
successo ieti. Jo mi vergognavo ma la mamma ha insiolila e cooi gl
ha zaccantato che ievi all wocila 3i scuola non ho tovato il mio papa
ad aspellawmi e, approfillando el fallo che la mia macstia era olata
fermala da una mamma, cona wcito dal cancello per cercarlo. In
fondo alla otrada ho violo una macchina agzzuva come quella del mio
papd. ¢ percid mi oono incamminalo in quella direzione. Quando sono
awivalo vicino allauto Ko capilo che mi eto obagliato o ho violo
all interno una signota oconcociuta che dal fineotiino mi ha detlo
"Clao, sali, i do un passaggio. Wi ha mandato il luo papd perché
i o yaed dodess: o 98l Foron- o elapostis o alhcemenite o
sona incamminato indietro. Davanti a scuola ha tiovalo il mio papa
quando sono salilo sulla sua macchina ko visto nello opecchictto Vauto
agzuvia partize velocemente. Quande ho finito il mio wacconto, Moo mi
fa dello. . .(PRIMA DI CONTINUARE A LEGGERE PROVA A
PENSARE COSA PUO AVER DETTO ALDO) " (Taudio hKai fatto mollo
bene a non dar wella a quella signora ¢ a lownare indieto in frella.
Hai faltlo bene anche a raccontarmi tultlo cosi da domani controllers
il wacokinas o Joinv i it i sl Gis gisecs Sawi
MWW:&fmmm%emwéwyméMd
aspellarli vientra a scuola perché é & che lovo bi cercherannc.”Foi mi
ha dalo la manc e io glielho otretla forte dicendo “Fromessa”

@—63 euibed zev1 60/01/9} | InokeT oyosy oumpeno\ Jﬁ



REGOLE

PERSTRADA

NON ACCETTO PASSAGGI DA PERSONE CHE
NON CONOSCO

CAMMINO SUL MARCIAPIEDE, VICINO AL
MURO E LONTANO DAL BORDO é

ATTRAVERSO SULLE STRISCE PEDONALI E
CONTROLLO SEMPRE PRIMA ASINISTRA E
POl A DESTRA

ATTRAVERSO QUANDO ILSEMAFORO FE
VERDE, SE E' GIALLO ASPETTO

NON CORRO, NON SPINGO GLI AMICI,
NON GIOCO CON LA PALLA

SE HO BISOGNO DI AIUTO MI RIVOLGO AD
UN VIGILE

%8 euibed zev1 60/01/9} | InokeT oyosy oumpeno\ Jﬁ



CARLO : al parco

Clao, sono Canlo ho 9 anni. Sono un campione i calbio e gioca in
una oquadia del mio pacse. Jeri & slato il mio comploeannc e nel
vivono in un alho pacse, proprio vicino ad un bel parco dove i noolvi
pallone nuovo e con i cugini sono cona of parco a giocare. (1 un
cerlo punto della partita Stiigi, che ¢ un po’ uno obuffone e vuol
fare vedere che il campione ¢ i, ha liralo una pallonata forlissima.
I pallone ha mancato lo porta e ¢ rotolato, oul teviena in discesa,
mollo lontano dal campo. Jo ho cowo e lho visto alleviare in un
ceopuglio i 2ovi; quande Lho raccollo mi sono reso conto che non era
mia palla, quando mi oi é awicinalo un signore con un grande
votiva che mi ha detle “Mi opiace per il tuo pallone, sembraia
proprio nuove! Oe vieni con me ne ho uno in macchina e posso
weqalanlelo: cooi poliai continuare a giocare.. Mi ha fallo una
carezza e mi ha pordo la mano ma il suo modo i fare a me non é
piaciulo anche oe mi_parlava con genlilezza. Wova fo molloto il
pallne ¢ sono cowss sia pic forle e poeso gridando come un passo:
la gente nel parco oi ¢ vollala a vederve cosa ouccedeva e ho vislo
luomo scappare via velocemente. Raggiunti i mici cugini e ho
caccontato loro casa era ouccesso Suigi mi ha chieoto scusa o mi ha
Oello che oua mamma glielo dice sempre che non ci si deve allontanaze
a ool ma sempre insieme ad un amico. e bella regola! Olare
inoieme & piii sicwzo ed anche mollo pii diverlente!



FRANCI : al parco

Clao, sono Feanci. Ho oei anni e il gioma he preforioca & il
madedi  quando la nonna mi porla ai  giardinelli. S ho
appuntamento con le mic due migliow amiche ed insieme giochiamo
dellallia. Jeri, per coempio, ad un cerdo punto Margherita oi ¢
avabbiala per una ociocchesza o mi ha delto "Pasta, sono otufe!
Do adesso non ei pis mia amical” Jo ci sono timasta malissimo e
¢ awvivala ed invece ¢ compara una signora sowidente che mi ha
detto "Ok povera piccola, non piangere! Hai liligato con le tue
amichetle 2 o, che ero mollo tiste, le ho raccontalo quello che mi
eta ouccesso ¢ la signora allora mi ha allungalo una caramella d ho
aggiunto: 'Oc mi accompagni alla macchina ti dars un bel regaline
per Margherita, ne ho proprio uno che l piacercbbe o cooi
lomerebbe ad cooere tua amical” (& me sembrava una buona idea ma
quando mi sono alyala ho vislo la nonna awivare i cowa,
noncolante lo oua old, o la signora allontanarsi velocemente. Sa
nonna era mollo spaventala, mi ha abbraccialo ¢ poi mi ha opiegalo
che non mi devo mai allontanare senza prima avioara o che non
WW@&%%&WOM,MWWMWWO
WM&WWWMW%Mw%@M@WW
un vero pevicold ¢ percid ho prestalo molla allenzione alle regole che
mi olava dando: non le dimenlicherd pidi!



attivita
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REGOLE

AL PARCO

NON SEGUIRE MAI] UNO SCONOSCIUTO
POTREBBE AVERE CATTIVE INTENZIONI

NON ACCETTARE MAI REGALI E
CARAMELLE DA UNO SCONOSCIUTO

Pi SEMPRE DOVE SEI E DOVE HAI
INTENZIONE DI ANDARE A c¢HI TI HA
ACCOMPAGNATO AL PARCO

SE OccOrRRE,. ALLONTANATI SOLO IN

COMPAGNIA DI UN AMICO MmA s0LO POPO
AVER AVVISATO

NON GIRARE DA SOLO IN UN PARCO

C1 POSSONO ESSERE TANTI PERICOLI IN AGGUATO

NON RACCOGLIERE SIRINGHE: AvvisAUN
ADULTO SE LE VEDI

NON GIOCARE CON RIFIUTI 0 0ccEmn
TROVATI PER TERRA: POSSONO NASCONDERE PERICOLI

NON MANGIARE BACCHE O FRUTTI
SELVATICI ANCHE SE T1 SEMBRA DI RICONOSCERLI

SE T1 GRAFFI cON DEI ROVI O ALTRI OGGETTI
FATTI DISINFETTARE APPENA ARRIVI A CASA

BB SR EEE EEE SRS EEE SEE BEE ESE SSE SEE S SSE SEE EES SRS SES SSE SEE SSE SEE SRS



ANCHE ILCOMPUTER, COME FANNO TALVOLTA I
MIEI OCCHI, M1 PUO’ INGANNARE

Internet @ una grande rete che mette in collegamento
computer anche molto distanti e permette lo scambio di
informazioni, notizie, musica, foto, video e altro ancora.
Internet ti permette di comunicare con persone che conosci,
vicine a te, ma anche con sconosciuti o malintenzionati che
possono farsi passare per persone diverse da quelle che
sono in realta. NON ACCEDERE AD INTERNET
SENONCE UN ADPULTOCONTE

attivita Scopri come anche i tuci occhi possono essere ingannati

- em m e EmE s e s sEmes ss == =

Fotocopia questa pagina e colora di azzurro chiare acqua nella bocda,
di verde le alghe e di rosso il pesce. Ora ritaglia il reftangolo e piegalo
a meta, lasciando i disegni all’esterno, ed inserendo allinterno
Festremita di una cannuccia come se fosse l'asta di una bandiera.
Blocca la cannuccia con un pezzetio di scotch. Incolla fra lore le due
meta della bandierina che dovra risultare con il pesce da una parte e la
boccia vuota dall’alira. Metti ora la bandierina tra il palmo delle tue
mani e sfregale fra lore in modo tale che la bandierina ruoti
velocemente. Cosa vedi?

ECCO IL PESCE CHE NUOTA DENTRO LA BOCCIA!
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REGOLE

ILCOMPUTER
MI PUO’
INGANNARE

N

IN INTERNET NON DO’ MAI | MIEI DATI

PERSONALI (COGNOME, NOME, ETA): SE MI
VENGONO CHIESTI NE PARLO CON I MIEI GENITORI

NON DO’ INFORMAZIONI PERSONALLI:
DOVE, QUANDO E CON CHI VADO A SCUOLA, A
GIOCARE, O A FARE SPORT

sO ¢cHE NON TUTTO QUELLO CHE VEDO O

LEGGO SU INTERNET E VERO: s HO DEI DUBBI
CHIEDO AD UN ADULTO

NON ACCETTO APPUNTAMENTI CON
BAMBINI O ADULTI CONOSCIUTI IN

INTERNET: sO C¢HE POTREBBERO RIVELARSI
MOLTO PIVERSI DA QUELLO ¢HE HANNO DETTO DI
ESSERE

MI FIDO DEL MIO ISTINTO: SE PROVO DISAGIO
PER QUALCHE COSA TROVATO IN INTERNET LO
DICO IMMEDIATAMENTE Al MIEI
GENITORI



TOBIA: in sala giochi

@w,maga&aeﬁa7gm,mémwoﬁmemam%a&
zacconto.

ngw/memimaWemMeWémwﬂéfw
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gM,WiaWamaeWWahm&o%’oma. ogt
WW@%WWM%@W@/%M&W@
mi diede il permesso. Jo ci andai, presi il gelato ma fui altirato da
un oignore che giocava ol video gioco che mi piaceva lanto: ewa
jWD&M&WMW&%@W@OgeWW&
Hiamaroi %a jayﬂﬁa¢mry@ﬂﬂmﬁﬁaﬂmémﬂmaeﬂum
Divoe: “%WWMQW'&LG/W?,}. jaf&@j}a@ioﬁen@n



aveva soldi ma lui mi viopose che non era problema e che mi dava
lui b monele necessasie. Quel giomo fici aols una gara porché non
avevo pii lempo ma ci lomai anche i giowmi sequenti ¢ per poler
dava i ooldi e mi diceta Non cé probloma oona solo poche
monele!Gioca che oei bravissimo!”. Dopa un po’ i lempa che lo
incontrave al bar un lunedi mi dicse "NWi opiace Jobia ma ho ei
problemi i denaro e percis mi devi wendere lulli i ooldi che li ho
prestato sono 50 euro!” Cinguanta eura! Mi sembrava impasoibile
poi io non avevo cooi lanti 0oldil Glielo dicsi ma lui mi rispose
Cuecsti 00ldi mi servono o me £ dai tu o i devo Hiedeve ai tuoi
genilovi. Ahimenti mi devi aivlare a quadagnaddi.”
5mmwfmmw  vavebbere aviabbiali mollo,
caoligo mi avebbero dalo!

Gli opiegai questo e chicsi come aveei poltulo aintadds a guadagnare i
sard una cosa veloce, ¢ awiverai a casa in oravio ¢ poi lullo vimaved
un oegrelo tia noi’. Wi disse U andaze nel bagno el bar che era la
podda b vicino o i aspellarls. Sui avivs oubito dopo, inse la
MA@%M%MW@@%@%MMWWWM%i
ao@oge?gm janmo/w,a oﬂeﬁw mi vergognavo
mollo perché non mi sembrata una cosa nowmals quells e slasamo
facendo perd non sapevo che allio fare. Ugo fini in frelta i scaltare
le folo poi mi disse "Non li preaccupare con queste folo hai saldato
il tuo debilo ¢ domani poliemo lomare a  giocare inoieme.



Limpodtante ¢ che questo rimanga un seqrelo fra noi e non lo
o townai a casa in ovaric ¢ mamma non o accowe & niente ma io
non mi sentivo bene dentro ¢ guando venne lowa i andave in
opiaggia dicsi che non mi sentivo lanto bene e che volevo vimanere a
casa. Wi chinoi in camera e tiascowi da solo il resto del pomeriggio.
CQuella sera pers, quando venne lowa ella doccia, il papd mi
accompagnd in bagno e quando mi dive 'Ou Jobia obrigati a
opagliarti ¢ laxdi olaseral” io pensai ad Ugo e non rivocii a non
mellermi a piangere. Il papi mi prese in braccio e mi chicse cosa
slava succedendo ed io fra le lactime gl waccontai guel segrelo callivo
che mi lenevo dentro o che mi aveva fallo olar male tullo il giomo.
Japa mi otvinoe forle e mi disse Ji non preoccuparmi che non avei
WWWWWWWW@%W%@WW@%@
ci aviebbe pensato lui a visolsere il tutto. Il giotno dopo non andai
al bar al solito orario ma vid: dalla finestia avivare i carabinieri ¢
poddare via Ugo. Fapi ¢ mamma erano con me e mi disoero :
"Ricorda Jobia che i segreli callivi, quelli che ci fanno olare male,
W’t@w,ﬁaéézaézmiamwww%a//m/
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ATTENTI ALLORCO
MI RICORDO CHE :

LA LEGGE PROTEGGE
I BAMBINI

TUTTIGLI ADULTI DEVONO
RISPETTARE | BAMBINI

» GLI ADULTICHEMI VOGLIONO BENE:
NON MI MINACCIANO,
NON MI SPAVENTANO,

NON MI CHIEDONO DI FARECOSE CHE
MI FANNO VERGOGNARE,

» GLI ADULTICHE MI VOGLIONO BENE
NON MI CHIEDONO DITENERE UN
SEGRETO CATTIVO



OLGA : attenti all’orco

C‘waw@@a %6meﬁamMW. & budto
perché mi fa olar male, mi wende liiole, mi loma sempre in mente.
Don Lho ancora raccontato a nesouna e questi sono oold i pensieri
che confido al mio diario.

impegno i lavoro e ai accordano con la babysiller perché oi ocoupi i
m%WWWWWWﬁmeWW@%W
&mh/wﬂa%@dkwemwmmmaf
ouo collega Mario. In quel momento ¢ suonato il telofono: era la
babyoiller che avivava Ji essere ammalala ¢ 3 non poler venite.
mamma ma non sapeva con ohi lasciavmi, @Mﬁm{a Macio Ha
che a casa nesosuno mi aspella’. Japa ci ha pensato un momento poi
0i ¢ convinto che era tioppo lardi per tiovare un allia babyoiller
caoi ha accellato ed ha tingragiato Mario invitandolo o mangiaze

con not. @%WW@WWW&W[OMW@W
pactite, io mi sono diveddita mollo ¢ ho vinto lutte lo volle. Foi
‘@eawém&imam:w,f/zwpdééfwmewmm



afilarmi ¢ pantaloni e la magliclla ma mente lo faceva io sentivo che
¢ era qualihe cosa di diversa da quando lo faceva con mamma e papd:
sentivo le aue mani dappedullo ¢ questa cosa non mi piaceva.
trallava cosi e mi faceva oenlize cosi a disagio? (Bevo fallo io
qualehe cosa i obagliato? Quande finalmente fui in pigiama
Mario mi accompagn a letto. Jo vimaci b al buio senza rvivocire ad
addotmentarmi. (8 un cerlo punto sentii la voce di papd e mamma
che erano lomati ¢ quells 3 NWavio he diceva “ & una bambina
i me chiamatemi mi farebbe mollo piacere tomare ancora.”
%M,Wéummammemmw%eﬁ/m Se b
dico ai mici genilori casa penserannc? NMi crederanna? Wi
sgriderannc ? & se non lo racconto cosa ouccederi? Dovis lenere
queoto oeqrelo per sempre? Jowmers NMavio un alla volla o otars
ancora cooi male ?
attivita

PROVA AD IMMAGINARE DUE DIVERSI FINALI PER LA STORIA,
UNO BELLO ED UNO BRUTTO E RACCONTALI Al TUOI GENITORI.
NELLO SPAZIO QUI SOTTO ILLUSTRA QUELLO BELLO.
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ATTENTI ALL'ORCO: attivita

Ogni solta che i tuo corpo iene toccato tu prodi piacere o fastidic
Coloce T it s spiuonsonlo goill oo ool

Mo maininaims 33 uaBacio. © &

St mio compagno mi opinge  © &

Mio papa mi fo una caregza  © O

La mia amica mi lia i capely © ©

U amico mi 3-wiv-caliia © &

Una pewana che non concsco mi abbraccia © & '@
Quando provi fastidio desi e “NOY”

Ora disegna due situagioni in cui tu dici “$I” « “NOQ V"

© Dpico “s1” ® DICO “NO !*
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SEGRETI BUONI E 3.
SEGRETI CATTIVI %
< B

MI RICORDO CHE : e

7 | SEGRETI BUONI SONO QUELLI CHE POI
VENGONO SVELATI

» | SEGRETI CATTIVI SONO QUELLI CHE
NESSUNO MAI| DEVE SCOPRIRE, QUELLI CHE
GLI ADULTI CATTIVI NON VOGLIONO FAR
CONOSCERE

» UN SEGRETO CATTIVO NON VA MAI
CUSTODITO PERCHE NASCONDE SEMPRE
UN GRAVE PERICOLO

» UN SEGRETO CATTIVO SO CHE DEVO
CONFIDARLO Al MIEI GENITORI O ALLE MIE
MAESTRE

» SEUN AMICO O UN'AMICA MI CONFIDA UN
CATTIVO SEGRETO SO CHE LO DEVO
CONFIDARE SUBITO AD UN ADULTO DI CVUI
Ml FIDO
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attivita

Sono tante le persone che circondano ognuno di noi, che ci vogliono
bene e delle quali abbiamo fiducia.

Scrivi nella nuvoletta i nomi delle persone di cui tu hai fiducia e
inserisci il tuo nome nell’arcobaleno.

Con il passare del tempo potra capitarti di sentirti tradito
da alcune di queste persone e vorrai cancellarle dalla tua
nuvoletta. Nel frattempo pero ti capitera di conoscerne
altre e di volerle aggiungere all’elenco di coloro di cui ti
fidi. Pero ricorda sempre che

se qualcuno di cui ti fidi ti deludera NON DOVRAI
MAI SENTIRTI SOLO perché se ti guarderai intorno
troverai sempre qualcuno di fiducia che ti potra
aiutare, se ti confiderai con lui.

@Joz euibed Le¥L 60/0L/91 | Inoke7 olyosu owapeno\ Jﬁ



Progetto cofinanziato
Regione Lombardia
L.r. 28/96 modif, ai
sensi della L.r. 5/06
“Promozione,
riconoscimento

¢ sviluppo
dell"Associazionismo”
Bando 2008/2009

Associazione Genitori
Comune di Cadorago

COMUNE DI
CADORAGO

QUADERNO
"RISCHIO”

QUESTO QUADERNO E DELLA FAMIGLIA..
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I VR i i i i i i e v P M P i
ILTELEFONO DICASAE ... e cce e e e e e e e e

LE PERSONE DI FIDUCIA ALLE QUALI 50 DI POTERMI RIVOLGERE
IN OGNI SITUAZIONE DIFFICILE SONO :

IL MIO MEDICO PEDIATRAE IL DOTTOR

ILSUO TELEFONOE .. oo oo e e e

QUELLO DELLA MIA FAMIGLIAEILDOTTOR ..o e e e e

ILSUO TELEFONOE ... oo e e e e e



IN CASO DI EMERGENZA pOSSO CHIAMARE :

= ——
118 C ™€ AMBULANZA, SEQUALCUNO SI E FATTO MALE

VICGILI DEL FUOCO, SECE UNINCENDIO

QUANDO TELEFONO PER UN'EMERGENZA SO CHE ,
SENZA PIANGERE ECON MOLTA CALMA,
PEVO DIRE:

CHI? IL MIO COGNOME E NOME, ETA, N. TELEFONO

COSA? COSAE SUCCESSO (IN POCHE PAROLE)

DOVE ? INDIRIZZO: COMUNE E FRAZIONE, VIAE N.CIVICO

QUANDO ? QUANDO F SUCCESSO IL EATTO

QUANTI? NUMERO DELLE PERSONE COINVOLTE

@ﬁ?s euibed ze:vL 60/0L/91 | Inoke 1 olyosu OUJapeno\ Jﬁ



ALTRINUMERI DI TELEFONO UTILL. ¢HE POSSONO
SERVIRE ALLA MIA FAMIGLIA

-
@ﬁ CARABINIERI: 02-96370510

COMUNE: 031-903100 UFF.DE MOGRAFICO 1,
LAVORI PUEBLICI 2, URBAMISTICAZ , SECGRETERIA 4,
SERVIZI SOCIALI 5, RAGIONERIA 6, TRIBUT1 7.
ECOLOGIAE CIMITERI 8, ALTRI UFF. 9

POLIZIA LOCALE-VIGILI : 031-905116
BIBLIOTECA : 031905216

SCUOLA : ELEM. CADORACO ....... 031-903120
ELEM. CASLINO ........... 031-903900
MEDIA, SEGRETERIA .....031-903111

ASS. GENITORI: FUORIORARIO
CADORAGO ... 333-1194671

CASLINO ........346-9846477
EXTRATEMPO
MEDIE ... ....... 338-3037981
SECRETERIA,
SILVIA ..... ... 349-4404599
CROCE AZZURRA.:

SERVIZI NON URGENTI ...031-903778
GUARDIA MEDICA :840-000661
CENTRO ANTIVELENI :02-6428556
ASLLOMAZZO :02-9694141

ASL FINO MORNASCO : 031-883011
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